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1. Bevezetés

Egy telepulés ereje nemcsak a hazaiban,
Utjaiban, intézményeiben vagy a természeti
kornyezetében mérhet6, hanem abban a
gondoskodasban is, amelyet a kozosség tagjai
egymasirant tanusitanak. Vereb, eza 831 lelkes
kis falu a Vértes és a Velencei-t6 térségében,
nem pusztan lakéhely, hanem él6 kozosség,
amelynek minden tagja fontos, mindenki sorsat
figyelemmel kell kisérnunk.

A XXI. szazadban az egészség és a szocialis
jolét kérdései kiemelten fontosak, kilonosen a

kistelepulések szamara. A globalis trendek - - A
mint az eloreged6 tarsadalom, a krénikus Bevezetes Vereb €s
betegségek terjedése, a fiatalok varosokba kozossege

aramlasa — olyan kihivasokat allitanak elénk,

amelyekre helyben kell valaszt adnunk. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) tobbszor is
hangsulyozta: az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és
szocialis jolét allapota. Ez a definicio kulondsen igaz a falusi kozosségekre, ahol az egészség és
a jolét szorosan osszefonddik a k6zosségi kapcsolatokkal és a tarsadalmi haléval.

Vereb helyzete tipikus magyar vidéki telepulési helyzet: kevés gyermek, novekvé szamu idés
lakos, a mindennapi egészséguigyi ellatas nagyobb részben a kornyez6 varosokra (Székesfehérvar,
Gardony, Velence) tdmaszkodik. Ugyanakkor a teleplilés mérete lehetéséget is ad: itt még
mukodik a személyes kapcsolatokra épulé szocialis védbéhald, ahol mindenki ismer mindenkit, és
ahol egy odafigyeld sz0, egy segit6 kéz valoban életeket valtoztathat meg.

Az utébbi években a magyar jogszabalyi kornyezet — a szocidlis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol szolé 1993. évi lll. térvény, valamint az egészségiigyrél szolé 1997. évi CLIV.
torvény — egyértelmi kereteket ad az dnkormanyzatok szdmara, meghatarozva, hogy milyen
kotelez6 és valaszthatdé feladatokat kell ellatniuk. A torvények szerint minden teleplilésnek
biztositania kell a legalapvet6bb szocialis ellatasokat (pl. gyermekétkeztetés, szocidlis étkeztetés,
lakhatasi tdmogatas, kozgydgyellatas), és lehetdséget kell teremtenilk a raszoruldk segitésére.
Emellett a falugondnoki szolgalat, a szocidlis étkeztetés vagy a hazi segitségnyujtas olyan
eszkozok, amelyek egy kis kozosségben, mint Vereb, kiilonosen nagy jelentdséggel birhatnak.

Nem szabad azonban csak a torvény altal eléirt minimumokra szoritkoznunk. Az igazi kérdés
az: hogyan tehetjiikk élhetébbé, biztonsagosabba és egészségesebbé a kozosség
mindennapjait? Hogyan tudjuk Ugy szervezni a szocialis és egészségligyi ellatasokat, hogy azok
ne csak a tulélést, hanem a min@ségi életet szolgaljak?

A nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a siker kulcsa a kozOsségi 6sszefogasban
rejlik. Finnorszag falusi modelljeiben példaul az iddsellatast gyakran a kozosségi hazakhoz
kapcsoljak, ahol az idések nemcsak étkezést kapnak, hanem programokon, kozosségi
eseményeken is részt vehetnek. Japan falvaiban — ahol a tdrsadalom még gyorsabban 6regszik,
mint Eurépaban - ,ikigai kdzpontokat” hoztak létre, amelyek célja, hogy minden idés ember
taldljon valami feladatot, értelmes tevékenységet a mindennapokban. Hollandidban pedig
»Szomszédsegit6” halézatok mukodnek, ahol az onkéntesek bevasarlasban,
gyogyszerkivaltasban, egyszerl hazimunkakban segitik az id6seket.



Ezek a példak mind azt mutatjak, hogy egy telepllés méretétdl fuggetlenul képes lehet
innovativ és humanus megoldasokat talalni. Vereb esetében is ez az ut jarhato: a helyi
adottsagokra, a k6zosség erejére és a nemzetkozi jo gyakorlatokra épitve megteremtheto egy
olyan szocialis és egészségiigyi rendszer, amely nemcsak kotelezettségeket teljesit, hanem
valédi értéket ad az embereknek.

Ez a tanulmany ezért nem pusztan helyzetértékelés, hanem egyben javaslat és inspiracio is.
Célja, hogy feltarja, hogyan lehet Vereben a szocialis biztonsagot és az egészségmegbrzést a XXI.
szazadi kovetelményeknek megfeleléen, de a helyi hagyomanyok és lehetéségek
figyelembevételével megszervezni.



2. Jogi és intézmeényi hattér

2.1. Amagyar jogszabalyi keret

A szocidlis és egészséglgyi ellatdsok szervezésének keretét Magyarorszagon két alapvetd
torvény szabalyozza:

1.

A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi lll. torvény (Szocialis
torvény)

Ez rogziti azokat a minimumfeladatokat, amelyeket minden 6nkormanyzatnak biztositania
kell. Ide tartozik tdbbek kdzott:

o szocialis raszorultsag alapjan pénzbeli ellatasok (pl. lakhatasi tamogatas,
atmeneti segélyek),

o természetbeni juttatasok (pl. szocialis tlzifa),

o szocidlis szolgaltatasok, mint a szocidlis étkeztetés, hazi segitségnyujtas,
falugondnoki szolgalat, gyermekétkeztetés.

A torvény kulon hangsulyozza, hogy a kis telepllések esetében —igy a 831 lakosu Vereben is
— a szocidlis alapszolgaltatdsokat tarsulasban, mas teleptilésekkel egylttmikodve is biztositani
lehet. Ez gyakorlatban azt jelenti, hogy Verebnek nem kell minden szolgaltatast onalldéan
fenntartania, hanem Székesfehérvar, Velence, Gardony térségében m(ikédd szocialis
intézményekhez kapcsolddva biztosithatja azokat.

2.

Az egészséglugyrol szolé 1997. évi CLIV. torvény (Egészségligyi térvény)
Ez a torvény hatdrozza meg az egészséghez valod jog kereteit, az alapellatas, a jaro- és
fekvBbeteg-ellatas, a slirgdsségi szolgaltatdsok rendszerét. Kisteleptlilések esetében az
alapellatas biztositasa a legfontosabb kotelezettség.

Vereb esetében ez azt jelenti, hogy a telepulésnek haziorvosi, hazi gyermekorvosi és
védondéi ellatasban kell részesitenie lakosait. Ha helyben nincs orvos vagy védéndé, az
onkormaényzatnak biztositania kell, hogy a lakossag szamara a kornyezd telepuléseken
elérhet6 legyen az ellatas.

Ezen felll az 6nkormanyzat feladata a kézegészségligyi és jarvanyiigyi védelemben valé
kézremiikodés, valamint az egészségfejlesztd programok tamogatasa.

2.2. Kotelezd onkormanyzati feladatok Vereben

A torvényi eléirasok alapjan Verebnek a kovetkez6 feladatokat kell biztositania:

Szocialis alapszolgaltatasok:

o Szocialis étkeztetés (kulonosen idések és raszoruldk szamara).

o Gyermekétkeztetés (6vodasok, iskolasok ellatasa).

o Szocidlis tlzifa biztositasa a raszoruld haztartasok szamara.

o Hazisegitségnyujtas (id6s, beteg emberek gondozasa otthonukban).

o Falugondnoki szolgalat mikodtetése (kilonosen fontos a kistelepuléseken).



Egészséglgyi alapellatasok:

o Haziorvosiellatas.
o Védoénoi szolgalat.
o Gyermekorvosi ellatas biztositasa (gyakran tarsulasban).

o Iskola-egészségligyi szolgaltatas (iskolaorvos, szlir6vizsgalatok).

Ko6zosségi és adminisztrativ feladatok:

o Tamogatads a szocialis Ugyintézésben (pl. kozgyodgyellatas, betegszallitas
szervezése).

o Egészségmegbrz6 és prevencids programok elésegitése.

2.3. Mi mukodik jelenleg Vereben?

Az elérhet6 informaciok alapjan Vereben a kotelezd feladatok egy része mar mikodik:

van falugondnoki szolgalat, amely segit a kozlekedésben, Ugyintézésben,
ételszallitasban,

az ovodai és iskolai étkeztetés helyben biztositott,
a telepulés részt vesz a szocialis tlizifa programban,

ahaziorvosi és védondi ellatas a kornyezé telepulésekkel kozosen érheté el, de rendszeres
hozzaféréssel,

szocialis ugyekben az 6nkormanyzat segit az tigyintézésben, igénylésekben.

Hianyzik ugyanakkor:

az onalld orvosi rendeld és allandd haziorvos, (Bar van orvosi rendeld, de ez mind a
gyermek, mind a felnétt, mind pedig a védéndi szolgaltatast ellatja, s jogallasa is avédénsi
szolgalat okan osszetett.)

a helyi szocialis munkas jelenléte (6voda, iskola),

a civil és egyhazi szocidlis szervezetek aktiv bekapcsolédasa (Karitdsz, Maltai
Szeretetszolgalat).

2.4. Nemzetkozi és hazai j6 példak

Sok orszagban talalunk olyan gyakorlatokat, amelyek inspiraléak lehetnek Vereb szamara:

Finnorszag - A ,falusi hazak” (village house) modellje, ahol egy épuletben zajlik az id6sek
ellatasa, a gyermekek napkozije és a kozosségi programok. Ez erésiti a generacidk kozotti
kapcsolatot.

Hollandia — A ,,Buurtzorg” k6zosségi apolasi modell, ahol kis, autondm névércsapatok
gondoskodnak az id8sekrél a sajat otthonukban, rugalmas és személyre szabott ellatast
nyujtva.

Japan - ,lkigai kozpontok”, ahol az id6s embereket k6zosségi tevékenységekbe vonjak be,
hogy aktivnak és hasznosnak érezzék magukat.

Ausztria - Szocidlis szovetkezetek mikodtetik a helyi gondozdi halézatot, amely
munkahelyet is teremt, mikdzben az ellatast biztositja.



¢ Magyarorszagon — j0 példa a zalai és baranyai kistelepulések Osszefogasa, ahol a
szocialis étkeztetést, hazi segitségnyujtast és gyermekellatast tobb falu kozosen szervezi,
igy csokkentve a koltségeket és bdvitve a kinalt szolgaltatasokat.

2.5. Osszegzés

A jogi keretek vilagosak: Verebnek biztositania kell a szocialis alapszolgaltatasokat és az
egészségligyi alapellatast. A jelenlegi rendszerben a minimum biztositott, de szamos lehetdség
rejlik a fejlesztésben. A nemzetkdzi modellek bizonyitjak, hogy a kozosségi alapu megoldasok a
legjobbak: személyre szabottak, koltséghatékonyak és erfsitik a kozosségi kotelékeket.



3. Jelen helyzet Vereben

3.1. Vereb telepulési adottsagai

Vereb egy 831 f6s kistelepulés Fejér
varmegyében, falusias jelleggel, csaladi hazas
beépitettséggel. Ez a méret kett6séget hordoz:
egyrészt a telepulés tul kicsi ahhoz, hogy
onalléan minden kotelez6 szocidlis és
egészségligyi feladatot ellasson, masrészt
azonban kicsi ahhoz is, hogy k6z0sségi szinten
konnyebben megszervezhetdk legyenek olyan
megoldasok, amelyek nagyobb varosokban
bonyolultabbak vagy koltségesebbek
lennének. A szorosabb emberi kapcsolatok, az
egymas ismerete és a kozosségi szolidaritas
lehet az egyik leger6sebb er6forras.

3.2. Kotelezb feladatok teljesitése

Jelen helyzet Verebben

A magyar jogszabalyi keretek alapjan Verebnek — sajat jogan vagy tarsulasban — biztositania
kell az alapvetd szocialis és egészségugyi szolgaltatasokat. A telepulés jelenleg a kovetkez6ket

latja el:

Falugondnoki szolgalat: m(ikodik, és kulcsszerepet jatszik az étkeztetésben, a hivatalos
ugyek intézésében, a betegszallitds megszervezésében, valamint a kozosségi kapcsolatok
fenntartasaban. Ez az egyik legfontosabb pillér egy kistelepllésen. (Jelenleg a
falugondnoki szolgalat m(ikodése nem teljeskor(i, de bizzunk benne, hogy rovidesen
rendezddik.)

Gyermekétkeztetés és szocialis étkeztetés: az dvodaban és az iskoldban biztositott, a
raszoruldk szamara kedvezmeényes étkeztetési lehet6séggel.

Szocidlis tizifa: a raszoruld csaldadok rendszeresen kapnak természetbeni tdmogatast,
amely kilonosen a téli idészakban alapvetd segitség.

Szocialis ligyintézés tamogatasa: az onkormanyzat segiti a kozgyogyellatasi kérelmeket,
segélyek igénylését, betegszallitas szervezését.

Egészségiligyi alapellatas: haziorvosi és védéndi szolgalat a kornyezd telepuléseken
keresztul elérhetd, de a hozzaférés sokszor nehezitett, mivel nincs allandé helyi teljeskori
rendeld és allanddan jelenlévd orvos.

Iskola-egészségiigyi ellatas: az oOvodasok és iskolasok szamara kotelezd
szlrdbvizsgalatok, oltasok a kornyék intézményein keresztil zajlanak.

3.3. Hianyossagok és problémak

Bar a kotelez6 minimum ellatas elérhetd, tobb hidnyterllet is kirajzolddik:

1.

Allandé orvosi jelenlét hianya: nincs helyben folyamatosan elérheté haziorvos, siirgés
helyzetekben a szomszédos telepllések szolgaltatasait kell igénybe venni. Ez kiilondsen
id6seknél, krénikus betegeknél jelenthet gondot.



3.4.

3.5.

Szocialis munkas hidnya: sem az iskolaban, sem az évodaban nincs allandé szocialis
munkas, aki segitené a gyermekek, csaladok problémainak feltarasat és kezelését.

Id6sellatas korlatozott lehet6ségei: a hazi segitségnyujtds csak részben elérhetd, sok
id6s ember maganyosan él, és hianyzik a strukturalt napi segitség.

Ko6z6sségi szocidlis halé hidanya: jelenleg nem m(ikodik Karitdasz, Maltai Szeretetszolgalat
vagy mas hasonlé egyhazi-civil szervezet a faluban, amelyek a mindennapi
segitségnyujtast és a szocialis programokat erdsitenék.

Prevencids programok hianya: kevés a szlrés, egészségnap, életmddprogram, amelyek
a betegségek megelzését és az egészségtudatossag novelését szolgalnak.
Lakossagi igények és kihivasok

Az id6sek szamanak novekedése miatt egyre nagyobb sziikség van idésgondozasra,
betegapolasra, jelzérendszeres hazi segitségnyujtasra.

A fiatal csaladok részérél egyre er6sebb az igény a gyermekfeliigyeleti tamogatasra,
iskolai és ovodai szocialis segitére.

A lakossag egy része anyagi okokbodl raszorul tamogatasokra (pl. tlzifa, étkezési
hozzajarulas).

Az egyre gyorsuld vilagban sokan klizdenek mentalis problémakkal, magannyal,
szorongassal, amelyek kezelésére jelenleg nincs intézményesitett lehetdség.

Rejtett er6forrasok

A falu ugyan kicsi, de vannak olyan er6éforrasok, amelyekre lehet épiteni:

3.6.

aktiv id6sek, akik szivesen segitenének a kozosségben,

tanarok, szakemberek, akik prevenciéval, tanacsadassal tudnanak hozzajarulni,
civil kezdeményezések lehetbsége, pl. szocialis szovetkezet, kozosségi klub,
er@s egyhazi hattér, amely bevonhaté a szocialis gondoskodasba,

a falugondnoki szolgalat, amely mar mostis kulcsszerepld, és bévitheté lenne a funkciodja.

Osszegzés

A jelenlegi helyzet Vereben ugy irhatd le, hogy a torvényben eldirt minimumszolgaltatasok
teljesulnek, de hianyzik a komplex, integralt szocialis és egészségligyi halé. Ez egyfelSl problémat
jelent, masfeldl lehetdéség is: a kozosség oOsszefogdsaval, a civil és egyhazi szervezetek
bevonasaval, a kornyez6 telepllésekkel valé egytttm(ikodéssel sokkal gazdagabb szolgaltatasi
palettat lehetne kialakitani.



4. Kozossegi és térsegi

egyuttmukodeési
lehetoségek
4.1. Atarsulasok szerepe
Magyarorszagon

A szocialis es egészsegugyi

szolgaltatasok biztositasa sok kistelepulés
szamara komoly kihivast jelent. A
jogszabalyok lehetéséget adnak arra, hogy az
onkormanyzatok tarsulasokban lassak el
ezeket a feladatokat. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy tobb telepulés Osszefog, és
kozosen tart fenn egy szocialis intézményt,

Egészségiigyi helyzet
és szolgaltatasok

haziorvosi szolgalatot, vagy akar kozosségi egészségpontot.

Vereb szamara a legrealisabb megoldasok:

Kozés szocialis alapszolgaltatasok fenntartasa Velencével, Pazmanddal,
Lovasberénnyel, Nadappal.

Ko6z6s orvosi ligyelet megszervezése a kornyék telepuléseivel.

Térségi szocialis kozpontokhoz valé csatlakozas, ahol szakképzett szocialis munkasok,
pszicholégusok is elérheték lennének.

Ez a modell mar mikodik nalunk is, de ajanlatos felll vizsgalni, esetlegesen ujra gondolni,
hogy nagyobb térségi osszefogassal milyen lehetfségek kinalkoznak. Példaul a Zala megyei
falvakban, ahol kozos szocidlis intézmények latjdk el a gyermekvédelmi, idésgondozasi és
étkeztetési feladatokat ez jobb lefedettséget és nagyobb ellatérendszert eredményez.

4.2. Egyuttm(ikddés a kornyez6 telepuilésekkel

Vereb szamara a legfontosabb, hogy a foldrajzi kozelség adta lehet6ségeket kihasznalja:

Velence és Gardony varosi szintl szolgaltatdsokat biztositanak, amelyhez Vereb
csatlakozik. Erdemes &tgondolni, miként lehetne ezt még inkabb kiterjeszteni,
teljeskorlbbé tenni. (pl. szakrendelések, szocialis iroda).

Lovasberény és Pazmand szintén kis telepulések, hasonld problémakkal, igy kozosen
konnyebben lehetne szocialis programokat inditani (pl. kozos szocidlis munkas, kozosségi
apolo).

Székesfehérvar megyei jogu varosként magasabb szint(i egészségligyi és szocialis
ellatast biztosit, ide iranyithaték a komplexebb problémak, ha a helyi, kistérségi ellaté
rendszer kevésnek bizonyul.



4.3. Civil és nonprofit partnerek

A kistelepulések szocialis életében egyre nagyobb szerepet kapnak a civil szervezetek. Vereb
szamara relevans lehet:

Magyar Maltai Szeretetszolgalat — vidéki telepuléseken mobil szolgalatokat inditott (pl.
mozgo orvosi rendeld, ételosztas).

Magyar Katolikus Karitasz — aktiv a raszoruldok tdmogatdsaban, akar ruhaadomanyok,
ételosztas, vagy haztartasi kisegités révén.

Okumenikus Segélyszervezet — programjai kozott szerepel a csalddok tdmogatasa,
szocialis kriziskezelés.

Helyi civil kezdeményezések — példaul egy ,Verebi Szomszédsegitd Kor” létrehozasa,
amely segiti az idéseket a bevasarlasban, tigyintézésben.

4.4. )6 példak Magyarorszagrol

Somogy megye: tobb telepulés kozosen szervezte meg a szocialis étkeztetést, igy
olcsbdbba valt a szolgaltatas, és tobb raszoruldt tudtak bevonni.

Veszprém megye: kozos csaladsegité és gyermekjoléti szolgalat mikodik, amely tobb
falut egyszerre lat el. (Ilyen lehet példaul a jelenlegi Velencei egyuttmikodés.)

Borsod megye: civil szervezetek bevonasaval jott létre egy ,falusi gondozé haldzat”,
amely napi szinten segiti az id6seket.

4.5. Nemzetkozi j6 gyakorlatok

1.

Finnorszag - ,Kunta” tarsulasok: tobb kis falu kozosen tart fenn egészséglgyi
kozpontokat, amelyek mobil orvosokat és apoldkat biztositanak.

Hollandia - ,,Gemeente” szint( szocialis kozpontok, ahol egy helyen érhet6 el orvos,
szocialis munkas, pszicholégus, jogi tanacsado.

Ausztria — a falvak gyakran koézosen hoznak létre ,szocialis szovetkezeteket”, amelyek
egyszerre szolgaljak a lakossagot és adnak munkat a helyieknek.

Japan - a ,,Community Care Station” modell, ahol a telepulések egy-egy koézpontba
szervezik az id6sgondozast, a gyerekfeliigyeletet és az orvosi ellatast.

Németorszag - falusi ,Mehrgenerationenhaus” program, ahol az idések, a csaladok és a
fiatalok k6zos kdzpontban kapnak szolgaltatdsokat és programokat.

4.6. Mit nyerhet Vereb az egyuttm(kodéssel?

Koltséghatékonyabb mikodés, hiszen a szolgaltatasok megoszlanak.
Magasabb szinvonalu szolgaltatas, mert szakképzett szakemberekhez lehet hozzaférni.
Szélesebb szolgaltatasi paletta (pl. pszicholégiai tandcsadas, mozgd szlrébuszok).

Er6sebb kozosségi kohézid, mert az 6sszefogds példat mutat.

4.7. Osszegzés

Vereb szamara az egylttm(kodés nem luxus, hanem szikségszerlség. Egyedul a falu nem
tud minden szolgaltatast biztositani, de ha a kornyezd telepulésekkel, civil szervezetekkel és



egyhazakkal tarsul, akkor nemcsak a torvényi minimumot, hanem annal jéval toébbet is nyujthat
lakdinak, mely részben szerencsére mar mikodik is.



5. Akozosség ereje

5.1. Miért fontos a k6zossegi
részvéetel?

Egy 831 f6s telepulés szamara a kozosség
ereje nemcsak kiegészitd tényezd, hanem az
egyik legnagyobb lehetéség. Nagyvarosokban
a szolgaltatasok dontéen intézményi keretek
kozott zajlanak, mig kisteleplléseken a
lakossag aktiv részvétele, az 6nkéntesség, a
civil 0sszefogas és az egyhazi hattér képes
poétolni a hianyzé kapacitasokat. Vereb
kozosségi potencialja abban rejlik, hogy az

emberek
személyes kapcsolat, ami

oene : . Szocialis hal6 és edukacio
smerik egymast, gyakori a
megkonnyiti a

bizalom kialakulasat és a segitségnyujtast.

5.2. Onkéntesség és helyi eréforrasok

A falusi kornyezetben szamos olyan rejtett er6forras van, amely mozgésithato:

Nyugdijas tanitok, tanarok: részt vallalhatnak gyermekek korrepetalasaban,
mentoralasaban, mely a szocialis halot erésitheti. (részletesen az oktatasi stratégiaban
kerult kifejtésre)

Kézmivesek, mivészek: kreativ foglalkozasokat tarthatnak, amelyek egyszerre
kozosségi élményt és terapias hatast nyujtanak. Segithetnek a rehabilitaciéban, mentalis
gondozasban. (Kapcsoldédhat az oktatasi stratégiahoz, mely igy immaron mar kozosségi
teret, kozosségi foglalkozast, generacidkat 0sszekotd preventiv szolgaltatast
eredményezhet.)

Gazdak, kertészek: bekapcsolédhatnak az o6voda/iskola kertprogramjaba, a
fenntarthatdsagra nevelésbe, mely szintén a mentalhigiénés gondozas része lehet, mind
a csaladok, mind a gyermekek részére. (részletesen az oktatasi stratégiaban kerult
kifejtésre)

Fiatal onkéntesek: segithetnek az id6éseknek bevasarlasban,
szamitogép- és okostelefon-hasznalat betanitasaban.

ugyintézésben,

koérnyéken élé orvosok: segithetik a medicinalis edukaciot, sz(ir6 vizsgalatokat, az
egészégugyi ellatas megeldzd és szlrd jellegét.

Ezek a tevékenységek nemcsak a raszoruldknak nyujtanak segitséget, hanem erésitik a
kozosségi 6sszetartozas érzését is.

5.3. Egyhazi szerepvallalas

Vereben a reformatus kozosség erés, a katolikus kozosség szintén jelen van. Az egyhazak
hagyomanyosan fontos szerepet toltenek be a szocialis gondoskodasban. Lehetéségek:

Karitasz csoport megalapitasa, amely adomanygy(jtést, ételosztast szervezhet.

Maltai Szeretetszolgalat bevonasa, mukodtetnek id6s- és

beteggondozési programokat.

akik orszagosan



K6zés programok az iskolaval, 6évodaval (pl. Unnepi rendezvények, generacios
talalkozok).

Nemzetkozi példa: Lengyelorszaghan a plébaniak gyakran muakodtetnek ,szolidaritasi
kozpontokat”, ahol a hivek bevonasaval tamogatjak a szegényeket, idéseket.

5.4. Civil szervezetek és egyesiletek

A civil szféra mozgdsitasa kiuléondsen fontos:

Verebért Egyesiilet — erdsitheti a helyi identitast, kulturalis programokon keresztil
kapcsolodhat a szocialis ugyekhez is.

Sportegyesiiletek - kozosségi sportnapokat szervezhetnek, amelyek nemcsak
egészségmegOrz0, de kozosségeépitd funkcidval is birnak.

Lehetséges uj civil kezdeményezések - pl. ,,Szomszédsegitd§ Kor”, ,Egészségér
Egyesulet”.

J6 gyakorlat: Németorszagban a ,,Nachbarschaftshilfe” (szomszédsegitd program) keretében
helyi civil csoportok szervezetten segitenek az idéseknek, és ezt az dnkormanyzat részben
finanszirozza.

5.5. A kozosségi hald szerepe a mindennapokban

Képzeljik el, hogy Vereben mukodik egy aktiv szomszédsegitd halozat:

Reggel a falugondnok ételt visz harom id6s embernek.
Délutan a helyi tanarné korrepetalast tart az iskolasoknak.
Esténként a templomban kozds imadsag mellett adomanygydjtést szerveznek.

Hétvégén a fiatalok bevasarolnak a mozgaskorlatozott szomszédnak.

Ezek aprdsagoknak tlnnek, de hosszu tavon oriasi kilonbséget jelentenek: csdkken az
izolacio, n6 az életmindség, erésodik a kozosségi 6sszetartas.

5.6. Nemzetkozi j6 példak

1.

Buurtzorg modell (Hollandia) - névércsapatok o6nalléan szervezik az id6s- és
beteggondozast, erés kozosségi részvétellel.

Ikigai program (Japan) — az idések aktiv bevonasa kozosségi tevékenységekbe, amely
meghosszabbitja az egészséges életkort.

Age UK (Egyesilt Kiralysag) — onkéntesek és kozosségi tagok segitik az idéseket a
mindennapi feladatokban.

Finn falusi kozpontok — az iskolak, kozosségi hazak és idésgondozd programok egy
épuletben mikodnek, kozos er6forrasokkal.

Magyarorszag — tobb helyen (pl. Nograd, Zala megye) mar mikoédnek k6zosségi szocialis
programok, ahol a helyiek szerveznek adomanygyl(ijtést, ételosztast, szabadidds
programokat.



5.7. Osszegzés

A kozOsség ereje Vereben kulcsfontossagu. A falu kis mérete, a személyes kapcsolatok és a
hagyomanyosan er6s kozdsségi szellem lehetdévé teszi, hogy a szocidlis és egészséglgyi
szolgaltatasok ne csak a torvényi minimumot biztositsak, hanem valéban emberkozpontu, élé,
meleg szivl gondoskodas valosuljon meg. Az 6nkéntesek, civil szervezetek, egyhazak és helyi
er6forrasok mobilizalasaval Vereb példat mutathatna mas telepllések szamara is.



6. Szocialis és egészségugyi szolgaltatasok bovitésének
lehetOségei

6.1. Miért fontos a bovités?

Vereben jelenleg a torvény altal eldirt minimumszolgaltatasok elérheték — falugondnoki
szolgalat, étkeztetés, orvosi alapellatas tarsulasban. Ezek azonban onmagukban nem
elegendbek a 21. szazadi kihivasokra. Az id6s6d6 lakossag, a csaladok terheinek ndvekedése, a
tarsadalmi és mentalis problémak mind azt mutatjak: ha a telepulés hosszu tavon élhetd ésvonzo
akar maradni, szikség van a szocidlis és egészségugyi szolgaltatasok korének bdvitésére.

6.2. Szocialis szolgaltatasok bovitése

1. Szocialis étkeztetés fejlesztése

¢ Nemcsak meleg étel biztositdsa, hanem diétas, egészségre szabott menik bevezetése
(cukorbetegeknek, id6seknek, gyerekeknek).

e J6 példa: Ausztriaban tobb telepulésen civil konyhak muikodnek, amelyek helyi
alapanyagbol féznek és kiszallitanak.

2. Gyermekeétkeztetés és csaladi tamogatas

e Az Ovoda és iskola étkeztetése mellett hétvégi ételcsomag program indithaté a
raszoruléknak.

e Magyar példa: a Miskolci ,Hétvégi Etel” program, ahol civil szervezetek hétvégi étkezést
biztositanak gyerekeknek.

3. Hazi segitségnyujtas erdsitése

o Jelenleg korlatozottan érheté el Vereben. Fontos lenne egy olyan halézat, ahol képzett
gondozok segitenek a mindennapi teend6kben (f6zés, bevasarlas, gyogyszerelés).

o Nemzetkozi példa: Hollandia — Buurtzorg modell (kis névércsapatok személyre szabott
ellatast nydjtanak).

4. Szomszédsegité halé
o Onkéntesekbdl allé kozosségi hald, amely a maganyos idések mindennapjait kdnnyiti.

e J6 gyakorlat: Németorszag - ,Nachbarschaftshilfe” program, ahol a telepulések
hivatalosan is tamogatjak az 6nkéntes szomszédsegitdket.

5. Szocidlis munkas az 6vodaban és iskolaban
o Agyerekek és csalddok problémainak korai felismerése és kezelése.

e Eznemcsak a gyermekek jélétét, hanem a pedagdégusok munkajat is tamogatja.



6.3. Egészséglgyi szolgaltatasok bévitése

1. Haziorvosi ellatas stabilizalasa

e Részmunkaidds vagy rotacidés haziorvos rendszeres helyi rendelése. (Jelenleg ez
megvaldsul telepulésunkon.)

e Példa: Finn falvakban heti néhany alkalommal mobil orvos latogatja a telepulést.
(Szakorvosi ellatasra is alkalmazhato lenne.)

2.Védonaoi és gyermekorvosi jelenlét erésitése

e Rendszeres tanacsadasok, kozosségi programok szervezése (pl. baba-mama klub).
3. Betegszallitas javitasa

¢ Afalugondnoki szolgalat mellett dedikalt betegszallité kapacitas kialakitasa.

e Példa: Szlovakiaban és Csehorszagban a kistelepulések kozosen tartanak fenn
betegszallité jarm(iveket.

4. Egészségnapok, szliréprogramok
e Vérnyomas-, vércukor-, koleszterinmérés rendszeresen.
e Magyar példa: Orszagos Egészségligyi Sz(irbbusz program.

o Nemzetkozi példa: Japan falvakban évente szervezett egészségnapok, ahol minden lakos
részt vesz szlirésen.

5. Telemedicina és digitalis egészségiigy

e Online orvosi konzultacidk, e-recept rendszerek hasznalata.

e Példa: Esztorszag - a digitalis egészségiigyi rendszer az egész lakossag szaméra elérhetd.
6.4. Rehabilitacié és foglalkoztatas

1. Rehabilitacios szocialis szovetkezet

e Olyan munkahelyteremt6 szervezet létrehozasa, amely raszorulékat és megvaltozott
munkaképességlieket foglalkoztat.

e Példa: Olaszorszagban a szocialis szovetkezetek a gazdasag meghatarozoé szerepldi, helyi
munkahelyet és kozosségi szolgaltatasokat biztositanak.

2. K6zOsségi terapias programok
e Kertterapia, allatasszisztalt foglalkozasok, mlivészetterapia.

e Példa: Daniaban és Svédorszagban a falusi farmok gyakran részei a terdpias
programoknak.

3. Idések foglalkoztatasa

e Konnyd, részmunkaidés feladatok biztositasa az idéseknek, hogy aktivak maradjanak.
(Példaul onkéntes tevékenység az oktatasban, kozosségi életben.)

e Példa: Japan - Silver Human Resources Center program, ahol nyugdijasok dolgozhatnak
k6zosségi munkakban.



6.5. Civil, egyhazi és nonprofit bovitési lehetdségek

o Karitasz és Maltai Szeretetszolgalat bevonasa - adomanyok, segélyprogramok,
k6zosségi konyha miikodtetése.

o Onkéntes egyesiiletek létrehozasa - pl. ,Egészséges Verebért” mozgalom.

e Okumenikus programok - kéz6s ételosztas, szociélis vasar, lelki gondozas.

6.6. Osszegzés

A szocialis és egészségugyi szolgaltatasok bdévitése Vereben nemcsak lehetséges, hanem
szlkséges is. A falunak nem kell feltalalnia a spanyolviaszt: szamos hazai és nemzetkdzi modell
bizonyitja, hogy kis léptékben is létrehozhatdk emberkdzpontu, koltséghatékony és hatasos
megoldasok. Ha Vereb a falugondnoki szolgéalatra, az onkéntességre, az egyhazi és civil
szervezetekre tamaszkodik, akkor olyan szolgaltatascsomagot kinalhat lakéinak, amely tulmutat
a kotelez6 minimumon, és valédi életmin&ség-javulast hoz.



7. Prevencio és edukacio

7.1. Miért fontos a megel§zés?

A kézmondas szerint: ,,Jobb megelbzni,
mint gyogyitani.” Ez nemcsak bolcsesség,
hanem gazdasagi és tarsadalmi tény is. AWHO
kutatasai szerint minden megelézésre forditott
1 eur6 akar 3-5 eurd megtakaritast is
eredményezhet az egészségligyi kiadasokban.
Egy olyan kistelepulés, mint Vereb, kilonodsen
sokat nyerhet azon, ha a lakossag
egészségtudatosan él, és minél kevesebb

kronikus betegség, szocialis krizishelyzet alakul Prevencio és edukacio
Ki.

A helyi egészségfejlesztés akkor lehet igazan hatékony, ha a lakossag minden korosztalyat
eléri és bevonja.
Vereben a megelézés nemcsak orvosi, hanem kozosségi feladat is: az egészségnapok,
szUr6programok és tematikus falunapok a kozos élményen keresztul erésitik az
egészségtudatossagot.
Az iskolaban, a mlvelédési hazban vagy a konyvtarban tartott eléadasok, interaktiv programok és
csaladi események lehetéséget teremtenek a tanulasra, tapasztalatcserére és a generaciok
kozotti parbeszédre.
A cél, hogy a tudasmegosztas a mindennapi élet részéveé valjon — hiszen a megel6zés a kozosségi
felelésségvallalas egyik leger8sebb formaja.

7.2. EgészségmegOrzés a mindennapokban

e Szlirévizsgalatok rendszeressé tétele - vérnyomas, vércukor, koleszterin,
daganatsz(irés. Magyarorszagon a mobil szlrébuszok lehetéséget adnak a falvak
szamara, hogy a lakossag helyben vegyen részt vizsgalatokon.

e Mozgasprogramok - kozos falufutas, nordic walking csoport, nyugdijas torna. J6 példa:
Finnorszagban falvakban ,walking school bus” mukodik, ahol gyerekek gyalogosan,
csoportosan jarnak iskolaba.

o Egészséges taplalkozas - kozosségi kert példaul az oktatasi intézmeényekkel, helyi piac,
egészséges f6z6klub. Az USA-ban tobb varosban (pl. Detroit) a kozosségi kertek nemcsak
taplalékot, hanem kozosséget is adnak.

7.3. Szocialis prevencio

e Magany megelozése - rendszeres kozOsségi programok szervezése id&seknek,
fiataloknak. Japanban példaul ,,senior cafés” mikodnek, ahol az id6sek kozosen toltik az
idejuket.

e Csaladsegités — nehéz helyzetben lév6 csaladoknak tanacsadas, kozosségi tamogatas.

¢ Gyermek- és ifjusagvédelem - iskolai szocialis munkas, pszicholégus bevonasa, hogy a
problémakidében felismerhet6k legyenek.



7.4.

Lelki egészség €és mentalhigiéné

A mentalis egészség ugyanolyan fontos, mint a testi.

7.5.

7.6.

Stresszkezel6 és 6nismereti programok — meditacio, j6ga, csoportos foglalkozasok.
Krizisintervencids lehetéségek — telefonos vagy online segélyvonalak ismertetése.

Nemzetkozi példa: Izlandon a tinédzserek korében 20 év alatt drasztikusan csokkent a
drog- és alkoholfogyasztas a kozosségi sportprogramok és a szuléi bevonas miatt
(Icelandic Model).

Oktatas és tudatossagnovelés

Iskolai programok — egészségnapok, drogprevencio, kdrnyezeti nevelés.
Lakossagi forumok — orvosok, dietetikusok, pszicholégusok eléadasai. (Verebi Esték)

Digitalis edukacié - online hirlevelek, egészségmegbrz6 tippek megosztasa a falu
Facebook-oldalan.

Példa: Esztorszagban az &llam digitalis egészségligyi tuddsanyagot tesz elérhetdvé
minden polgar szamara.

Nemzetkozi j6 gyakorlatok

»Blue Zones” program (USA, Japan, Olaszorszag, Gorogorszag, Costa Rica) — a vilag
hosszu életl kozosségeinek kozos jellemzbi: ndvényi alapu étrend, aktiv kozosségi élet,
rendszeres mozgas, erds tarsas kapcsolatok.

Kanada - Community Health Promotion Centres — helyi egészségkozpontok, amelyek a
lakossagot tanacsadassal, programokkal segitik a betegségek megelézésében.

Finnorszag — North Karelia Project — 1970-es években indult, a szivbetegségek aranya
80%-kal csokkent, miutan a lakossag egészségesebb étkezésre és életmddra valtott
kozosségi kampanyok révén.

Izland - Icelandic Model - fiatalok korében a kozdsségi programok és a szll6i
egyuttmikodeés radikalisan csokkentette a szenvedélybetegségeket.

Japan - ,Hosszu élet falvai” - kozosségi tornak, kozos étkezések, generaciok kozotti
kapcsolatok.

7.7. Osszegzés

A prevencid és edukacio nem koltséges luxus, hanem a legjobb befektetés egy kozosség
jov@jébe. Vereb szamara a legfontosabb épés az, hogy a falu egész kozosségét bevonja az
egészség- és szocialis tudatossag fejlesztésébe. Ha sikerll szokdssa tenni a rendszeres sz(rést,
az egészséges étkezést, a kozosségi sportot és a mentalis egészséget tamogatd programokat,
akkor nemcsak az egyének életminésége javul, hanem a telepulés kozossége is er6sebbé valik.



8. Stratégia és utemterv

8.1. A stratégia alapelvei

A verebi szocialis és egészséglgyi
stratégia harom alappilléren nyugszik:

1. Elérhetdség és egyenléség—minden
lakos, fuggetlenul koratél, anyagi
helyzetétél vagy tarsadalmi
statuszatol, hozzaférjen az alapvetd
szolgaltatasokhoz.

2. Kozosseégi egyiittmiikodés — a falu
lakoi, onkormanyzat, civil
szervezetek, egyhazak, egészségugyi
szakemberek egyltt épitik fel a

rendszert. Stratégiai célok és litemterv

3. Fenntarthatosag és prevencio — a program ne csak pillanatnyi segitséget adjon, hanem
hosszu tavon is javitsa a lakossag életmin&ségét.

8.2. Révid tavi célok (0-1 év)

1. Jelenlegi helyzet feltérképezése

o Részletes szocialis és egészségugyi felmérés a lakossag korében.

o Adatbazis létrehozasa (anonimizalt) az igényekrél: hany id6s egyeduil él6 ember
van, hany gyermek kap szocialis étkezést, hanyan jogosultak kozgyégyra, hanyan
igényelnének szallitast orvoshoz.

2. Alapszolgaltatasok megerdsitése
o Falugondnoki szolgalat kiterjesztése: bevasarlas, gyogyszerkivaltas, szallitas.
o Szocidlis tlzifa és étkezési tamogatas bdvitése.
o Egészségligyi szlir6busz meghivasa Verebre évente legalabb 1-2 alkalommal.
3. Kozosségi halo kialakitasa
o Onkéntes segitd halézat létrehozéasa (bevasarlds, hazimunka, idés segités).

o Kozosségi programok szervezése a magany megelézésére (idések klubja, csaladi
napok).

8.3. K6zéptavu célok (1-3 év)
1. Szocialis intézményi egylittmiikodések

o Kapcsolatfelvétel a kornyékbeli telepulések szocidlis intézményeivel
(Lovasberény, Pazmand, Velence, Gardony, Kdpolnasnyék). (Bar a kapcsolat mar
aktiv, de még szélesebb korben atgondolva a lehetéségeket, ezt idénként célszer(
megismételni.)

o Kozos szocialis tarsulas kibdévitése, amely eréforrasokat, szakembereket oszt
meg.



2. Civil és egyhazi partnerségek kiépitése
o Karitasz, Maltai Szeretetszolgalat meghivasa a faluba.
o Egyhazi kozosségekkel kozos programok az id6seknek, raszoruldknak.

3. Egészségmego6rzo programok bevezetése
o Iskolai és 6vodai egészségnapok.
o Lakossagi el6adasok dietetikusoktol, pszicholégusoktol. (Verebi Esték)
o Havisport- és kdzosseégi programok.

8.4. Hosszu tavu célok (3-10 év)

1. Szocialis szovetkezet vagy rehabilitaciés kézpont létrehozasa

o Helyi munkahelyteremtés raszoruléknak, megvaltozott munkaképességieknek.

o Példa: Magyarorszagon tobb telepulés sikeresen mukodtet szocidlis
szovetkezetet, amely egyszerre segit a munkanélkilieknek és bevételt is general a
falunak. (a Verebi Szatdcs szocialis szovetkezet lehetéségeinek feltérképezése)

2. Egészségligyi kozpont vagy rendelo kiépitése

o Orvosi lugyelet kozeli elérhetéségének biztositasa.

o Haziorvosi és véddndbi szolgaltatas bdvitése, telemedicina alkalmazasa.
3. Innovativ k6z6sségi programok

o Generaciok kozotti egyuttmikodések: fiatalok segitik az id6seket digitalis
tudasban, id6sek mesélnek a helyi torténelemrél.

o Fenntarthatésagi programok: helyi biokertészet, szelektiv hulladékprojekt,
energiatakarékossagi akciok.

8.5. Utemterv

Idészak F6 feladat Felelds Eréforras
. . . Onkormanyzat + e
0-6 hénap Felmérés, adatbazis Or.], grmanyz? helyi er6forras
szocialis munkas
X Alapszolgaltatasok Onkormanyzat + allami tamogatas,
0-1ev ey s
megerdsitése falugondnok palyazatok
. Civil és egyhazi Onkormanyzat + helyi .
1=3ev egyuttmuikodés szervezetek partnerseg
1-3 év Eges.zse’gpfrogramok iskola, 6voda, védéné palyazatok
elinditasa
35 év Szo,czlahs sz,ovetkezet onkc.)r.manyzat EU-s palyazat
létrehozasa civilek




Idészak Fo6 feladat Felelos Er6forras

Egészségligyi kozpont allami+ EU

5-10 év . X allam + dnkormanyzat .
fejlesztése forrasok

8.6. Nemzetkozi inspiracid

¢ Hollandiaban tobb kistelepulésen az ,,6nkéntes szocialis halo” az id6sek 80%-at eléri, igy
kevesebben szorulnak idésotthonra.

e Ausztria falvaiban szocialis taxik mikodnek, amelyek kedvezményesen szallitjdk az
id6seket orvoshoz.

e Svédorszagban a kozosségi egészségprogramokkal a falusi lakossag korében csokkent az
elhizas és a szivbetegségek aranya.

o Németorszagban falusi szocidlis szovetkezetek tartjak fenn a munkahelyeket, helyi
boltokat és kozosségi szolgaltatasokat.

8.7. Osszegzés

A stratégia lényege, hogy Vereb ne passziv elszenved{je legyen a tarsadalmi és egészségligyi
kihivasoknak, hanem aktiv alakitdja. A fokozatosan felépitett program - a rovid tavu

Stratégiai célok és itemterv (2025-2030)

2025 Helyzetelemzés, adatgy(ijtés, kdzdsségi férumok elinditasa
2026 Prevencids és egészségfejlesztd programok bevezetése
2027 Iddsgondozési hal6 fejlesztése, civil partnerségek erésitése
2028 Kozbsségi terek és programok bévitése

2029-2030 Fenntarthaté szolgéaltatasfejlesztés, monitoring és értékelés

Vereb, 2025



beavatkozasoktol a hosszu tavu intézmeényi fejlesztésekig — biztosithatja, hogy a falu szocialis és
egészseéglgyi rendszere korszerd, fenntarthatd és k6zosségépit6 legyen.



9. Kozosség szerepe és bevonasa

9.1. A kozosség, mint eréforras

Egy teleplilés szocidlis és egészséglgyi helyzete nem csak intézményi szinten dél el. A
legerésebb halo mindig maga a kozosség: a szomszéd, aki ranéz a beteg id8sre, a szul6, aki segit
mas gyerekét is vinni a kilondrara, vagy az 6nkéntes, aki szervezi a falu programjait. A 831 fés
Vereb méretéb6l adéddan idealis terep arra, hogy a lakossag egymasra figyeld, segitd kozosséget
alakitson ki, amely kiegésziti az allami és 6nkormanyzati rendszereket.

9.2. A bevonas szintjei

A kdzosség bevonasa tobb lépésben valdosulhat meg:

1.

9.4.

Tajékoztatas — mindenki értse, milyen lehet6ségek és szolgaltatasok érheték el.
(Hirdet6tabla, kozosségi média, falugydlés.)

Részvétel — a lakossag ne csak passzivan hallgassa, hanem vegyen részt a dontésekben,
javasoljon otleteket.

Cselekvés - 6nkéntesség, programok szervezése, szolgaltatasokban vald részvétel.

Felelosségvallalas — kozos gondolkodds és hosszu tavu elkotelez6dés a falu jovdje
mellett.

. Konkrét bevonasi lehet6ségek Vereben

Onkéntes segité halé - nyugdijasok, didkok, szilék bevonasaval: bevasarlas,
gyogyszerkivaltas, hazimunka.

Sziiléi klub — ahol a szul6k megoszthatjak tapasztalataikat a gyermeknevelésrél, és
kozosen szervezhetnek programokat.

Generaciok kozotti egyuttmiikodés - fiatalok segithetnek az id6éseknek digitalis
ugyintézésben, az id6ések mesélhetnek a falurél és hagyomanyokrol.

Kozosségi kert és konyha — egészséges ételekhez vald hozzaférés, kozos fézések,
receptek megosztasa.

Egészségnapok — lakossagi mérések, eléadasok, sportversenyek.

Nemzetkozi j6 gyakorlatok

»Time Bank” modell (Egyesiilt Kiralysag, Japan) — az emberek idével fizetnek: aki segit
masnak (pl. bevasarlas, kertészkedés), idépontokat gyljt, amit maskor ¢ valthat be
segitségként.

»Senior cafés” (Japan)-kozosségi talalkozéhelyek, ahol idések és fiatalok egylitt vesznek
részt programokon.

»Village to Village Network” (USA) — id6s6d6 emberek 0sszefogdsa: kozosen szerveznek
szallitast, egészségligyi segitséget, programokat.

»Burgerrite” (Németorszag) — allampolgari tanacsok, ahol a lakossag bevonasaval
készlilnek a helyi fejlesztési stratégiak.

»Civic Crowdfunding” (Olaszorszag, Spanyolorszag) — a kozosség maga gy(jt pénzt egy-
egy kozosségi projektre (pl. jatszotér, egészséghaz).



9.5. Vereb kdzosségének konkrét szerepei

1.

o r 0D

Lakossag — aktiv részvétel a kozosségi programokban, onkéntesség, visszajelzés a
szolgaltatasokrol.

Onkormanyzat - szervezési hattér, kommunikacid, palyazatok koordinéldsa.
Civil szervezetek - programok szervezése, szakmai tudas bevonasa.
Egyhazak - lelki és kozOsségi tamogatas, szocialis programok.

Helyi vallalkozok - anyagi tdmogatds, szponzoracio, kozosségi projektekben vald
részvétel.

9.6. Motivacio és 0sztonzés

A kozdsségi részvétel erésitéséhez motivaciora van szuikség:

Elismerések (pl. ,Ev 6nkéntese” dij).
K6z6sségi médiafellleteken torténd bemutatas.
Kis anyagi 0sztonzo6k, kedvezmények (pl. ingyenes belépés kozosségi rendezvényekre).

Kozos sikerélmények, mint egy Uj program, kert, szakkor elinditasa.

9.7. Osszegzés

A kozOsség bevonasa nem kiegészité elem, hanem a szocialis és egészségligyi stratégia szive.
Vereb csak akkor tud fenntarthatd, élhetd és egészseéges kozosségge valni, ha a lakosok
sajatjuknak érzik a telepulést, és maguk is tesznek érte. A kdzdsségben rejlé tudas, energia és
szolidaritas sokszor tobbet ér, mint barmilyen kils6 tdmogatas.



10. Buktatok és kihivasok

10.1. Anyagi forrasok hianya

Probléma: Egy kis telepulés, mint Vereb, sz(ikds koltségvetéssel gazdalkodik. Sok
programhoz, szocialis juttatashoz vagy egészségligyi fejlesztéshez pénzre lenne szukség, amely
nem mindig all rendelkezésre.

Megoldas:

Allami és EU-s palyazatok kihasznalasa.

Civil szervezetek bevonasa, amelyek tamogatast tudnak nyudjtani (pl. Karitasz, Maltai
Szeretetszolgalat).

Helyi vallalkozok szponzoracidja, kozosségi adomanygyjtés.

Koltséghatékony megoldasok (pl. dnkéntes segiték, kozosségi kert, kozos szolgaltatdsok a
kornyez6 falvakkal).

10.2. Emberi eréforras hianya

Probléma: Kevés a szakember a falvakban — orvos, szocialis munkas, pszicholégus, védéné.
A tulterheltség miatt nehezen jut idé egyéni figyelemre.

Megoldas:

Kistérségi tarsulasok: szakemberek megosztasa telepulések kozott.
Telemedicina és online tanacsadas hasznalata.
Nyugdijas szakemberek, pedagdgusok, apolék onkéntes bevonasa.

Egyetemi hallgatdk gyakorlati képzésének megszervezése Vereben (pl. pedagodgia,
szocialis munka, egészségugy).

10.3. Kdzosségi aktivitas hianya

Probléma: A lakossag passzivitasa, kozonyossége, ,,Ugysem lehet valtoztatni” hozzaallas.

Megoldas:

Példaképek kiemelése: bemutatni, hogy egy-egy lakos mit tett a kozosségért.
Kisebb, gyorsan megvaldsithato sikerek felmutatasa (pl. k6zos kert, egészségnap).
Motivald rendezvények, kozosségi dijak létrehozasa.

Ifjusag aktiv bevonasa, hiszen 6k konnyebben lelkesednek Uj kezdeményezések irant.

10.4. Infrastrukturalis hianyossagok

Probléma: Hidnyzik a tornaterem, az orvosi rendelé nem elég modern (szakellatasokhoz
beruhdzasra, mlszerekre van szlkség), kevés kozosségi tér van.



Megoldas:

10.5.

Ideiglenes megoldasok: sator, kozosségi haz nagyterme, szabadtéri rendezvények.
Kozos palyazatok szomszédos telepulésekkel infrastrukturafejlesztésre.

Kreativ hasznositdsa megléve éptileteknek (pl. Ures ingatlanok klubként, tanacsadoként).

Lakossagi ellenallas

Probléma: Uj programoknal eléfordulhat, hogy a lakossag egy része bizalmatlan vagy
ellenalld (,eddig sem volt ra szukség, minek most”).

Megoldas:

10.7.

Folyamatos, atlathaté kommunikacié.
Szemléletes példak bemutatasa mas falvakbol.
Lakossagi férumok, ahol mindenki elmondhatja a véleményét.

Fokozatos bevezetés: elészor kisebb programokkal kezdeni, majd béviteni.

. Nemzetkozi példak a buktatok kezelésére

irorszég - Rural Transport Initiative: a falvakban kézo6sségi buszokat inditottak, mert a
magéanszallitds draga és nehézkes volt. Onkéntes sof6rok segitettek a fenntartasban.

Németorszag - Dorfladen modellek: amikor a falusi boltok bezartak, a kozosség kozosen
hozott létre kis szovetkezeti boltokat, ezzel ellensulyozva a piac hianyat.

Olaszorszag - Kozosségi crowdfunding: falvak sajat er6bél gyUjtottek pénzt Uj kozosségi
héazra vagy egészségugyi kozpontra.

Finnorszag — Kozosségi egészségfejlesztés: a North Karelia programban a lakossag
eleinte szkeptikus volt, de a kis sikerek (pl. kozos f6z6klubok) utan orszagos sikerré valt a
program.

Kanada - Volunteer networks: az onkéntesek halézatat hivatalosan elismerték, igy
stabilabb lett a kozosségi szerepvallalas.

Mi torténik, ha nem tesztink semmit?

Fontos kimondani: a passzivitdsnak sulyos kovetkezményei vannak.

Az id6sek maganyossa, ellatatlanokka valnak.

A betegségek idében vald felismerése elmarad, ami tobbletkiadasokat és rosszabb
életmindséget okoz.

A fiatal csaladok elkoltoznek, mert nem latjak biztositottnak a gyermekeik jovojét.

Atelepulés kozosségi élete elsorvad, Vereb fokozatosan veszithet vonzerejébél.



10.8. Osszegzés
A buktatdék valdsak, de nem leklizdhetetlenek. A siker kulcsa a fokozatos épitkezés, az

atlathatdo kommunikacio, a k6zosség bevonasa és a jo gyakorlatok atvétele mas orszagokbol,
telepulésekrél. Ha a kozosség képes hinni 6nmagaban, akkor minden akadalybdl lehet6ség

kovacsolhato.



11. Osszegzés és zar6 gondolatok

Vereb egy 831 lelkes telepullés, amely els6é ranézésre apré pontnak tlinhet a térképen,
valdéjaban azonban egy gazdag kozosségi és kulturalis orokséggel rendelkezd falu. Az elmult
fejezetekben lathattuk, hogy milyen széleskor( lehetéségek rejlenek a szocidlis ellatasban, az
egészségligyi alapellatasban, a kozosségi gondoskodasban és az egyuttm(ikodések
kiaknazasaban. Bar a jogszabalyi keretek meghatarozzak a kételez6 minimumot, a valddi er6 a
kozosség kezében van: abban, hogy képes-e tullépni a ,kotelezdn”, és szeretettel, 6sszefogassal,
kreativitassal teremteni egy élhetdbb, biztonsdgosabb kdrnyezetet minden korosztaly szamara.

A tanulmany soran végig azt hangsulyoztuk, hogy a szocialis biztonsag, az egészségmegbrzés
és a gondoskodas nem pusztan intézményi feladat, hanem kozosségi lgy. Az allam, az
onkormanyzat, az egyhazak, a civil szervezetek, a helyi vallalkozok és maguk a lakosok egyutt
képesek megteremteni azt a halét, amelyben senki sem marad magara - sem a gyermek, sem az
id6s, sem a beteg, sem a nehéz helyzetbe kerult ember.

A példakbdl lathattuk: a vilag szamos pontjan kistelepulések tudtak kitorni a hatranyaikbal,
mert felismerték az 6sszefogas, azinnovacio és a kozosségi gondolkodas erejét. Ha [rorszag falvai
képesek voltak onkéntesekkel buszjaratokat fenntartani, ha Németorszag kis kozOsségei
szovetkezeti boltokat inditottak, ha Finnorszaghan egy apro egészségprogrambdl orszagos
mozgalom lett — akkor mi, verebiek is képesek lehetlink Uj mintat adni Magyarorszag falvainak.

Az eléttunk allo ut nem konnyd. Lesznek nehézségek, buktatdk, ellenallasok. De minden
akadaly egyben lehet8ség is: lehetdség a kreativitasra, a kozos gondolkodasra, az eréforrasaink
Ujraértelmezésére. A valddi kérdés tehat nem az, hogy vannak-e problémak, hanem az, hogy
akarjuk-e egyltt megoldani 6ket.

Ha a kozosség képes felismerni, hogy minden egyes lakos hozzatehet valamit — legyen az egy
onként vallalt bevasarlas az id6s szomszédnak, egy kozosen megszervezett egészségnap, vagy ép
egy helyi vallalkozé tdmogatdsa —, akkor Vereb példat mutathat abban, hogyan valhat egy kis falu
a kozosségi gondoskodas mintaképévé.

A jovénk a keziinkben van. A mi felel8sségliink, hogy gyermekeinknek, id&seinknek,
betegeinknek, raszoruldinknak biztonsagot, torédést és szeretetet adjunk. Ha egyutt dolgozunk,
akkor Vereb nemcsak egy telepuilés marad a térképen, hanem egy olyan k6zosség, amelynek ereje
messze tulmutat a lélekszaman.

Zarogondolat:

Egy falu nagysdgat nem
a térképen elfoglalt helye,
hanem a szivekben ébresztett
Osszetartozas mértéke mutatja meg.




Forrasok és hivatkozasok

Jogszabalyi és szakpolitikai hattér

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)

1993. évi lll. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrol

2011 évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi onkormanyzatairdl

Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI): Egészséges Magyarorszag 2021-2027 c.
stratégia

BelUugyminisztérium: Szocidlis agazati stratégia 2030 (2022)

Statisztikai és elemzési forrasok

Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH): Telepulési adatok — Vereb, 2024

KSH T-STAR adatbazis, 2020-2024 ko6zo6tti id6észak

Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI): Helyi egészségtervek készitésének
Utmutatodja, 2022

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK): Egészségugyi ellatasok statisztikai
kimutatasai, 2023

Helyi és regionalis dokumentumok

Vereb Kézség Onkormanyzata: Telepiilési Arculati Kézikényv, 2021

Vereb.hu — Onkormanyzati hirek és hatdrozatok, 2023-2025

Velencei-t6 Térségi Tarsulas: Térségi Szocialis és Egészséglgyi Fejlesztési Program, 2022
Nyilvantartd Hivatal — Telepulésszint(i lakosséagi adatok (Vereb), 2024

Szakmai hattéranyagok és ajanlasok

Magyar Voroskereszt: Kozosségi egészségfejlesztési programok jé gyakorlatai, 2022
WHO Europe: Health 2020 — A European policy framework supporting action across
government and society for health and well-being

TAMOP 6.1.2. projekt: Helyi egészségterv készitésének modszertani Utmutatdja

Ez a dokumentum, a sajat gondolataim és bardtaim észrevételei alapjan késziilt.
Az anyag utomunkdlataiban az M1 technologia felhaszndlasra keriilt.
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